Besuchs- und Begleitdienst
Zeit schenken bereitet Freude

Schweizerisches Rotes Kreuz +
Kantonalverband Unterwalden



In Wirde leben und alter werden
bedeutet, fireinander da zu sein,
einander zuzuhdren und sich Zeit
zu nehmen. Mit dem Besuchs- und
Begleitdienst des Schweizerischen
Roten Kreuzes (SRK) Unterwalden
schenken Ihnen sorgfaltig ausge-
wahlte Freiwillige diese Zeit und
Aufmerksamkeit. Ob bei Gespra-
chen, Spielen, Spaziergangen oder
anderen Aktivitaten — wir sind fir
Sie da und bringen Abwechslung in
Ihren Alltag.

Gemeinsam Zeit verbringen

Wenn Sie zu Hause leben und sich
mehr Kontakt zu Mitmenschen wiin-
schen, sind Sie bei uns genau richtig.
Ob Sie sich einfach unterhalten,
gemeinsam lachen oder die Zeit mit
schonen Erlebnissen fullen méchten —
wir stehen lhnen zur Seite.

Besuche individuell gestalten

Die Besuche von 1,5 bis 2 Stunden
finden regelmassig alle 1-2 Wochen
statt. Sie gestalten die Zeit gemeinsam
nach lhren Wiinschen und den Mdég-
lichkeiten der Begleitperson.



Kosten

Die Freiwilligen schenken lhnen ihre
Zeit unentgeltlich. Lediglich Auslagen
wie Fahrkosten, Eintritte oder Konsu-
mationen bei Ausflligen Gbernehmen
Sie fUr sich selbst und fur die freiwillige
Begleitperson. Die anfallenden Ausla-
gen rechnen Sie direkt mit Ihrer
Begleitperson ab.

Die Vermittlung durch das SRK ist
kostenlos.

«Der Alltag wird leichter,
wenn man begleitet wird und
doch bleibe ich selbststandig.»

Paul R., Kunde Besuchs- und
Begleitdienst

lhre Begleitperson finden

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf! Wir
klaren Ihre BedUrfnisse und finden
anschliessend die passende Begleitper-
son flr Sie. In einem ersten Kennen-
lerngesprach bei lhnen zu Hause
stellen wir sicher, dass Ihre neue
Begleitperson zu Ihnen passt. Die
weiteren Treffen planen Sie dann
direkt mit lhrer Begleitperson.

Bei Fragen oder Unsicherheiten sind
wir fur Sie da.

Unser Angebot im Uberblick:

¢ Individuelle Begleitung
Regelmassige Besuche von Freiwil-
ligen, die Ihnen Zeit und Aufmerk-
samkeit schenken.

¢ Flexibilitat
Treffen werden nach lhren Win-
schen gestaltet.

e Vielseitige Aktivitaten
Gesprache, Spiele, Spaziergange,
Ausflige und vieles mehr.

¢ Einfache Vermittlung
Wir finden die passende Begleit-
person flr Sie.

Rufen Sie uns an: 041 500 10 81

entlastung@srk-unterwalden.ch
www.srk-unterwalden.ch

Fiir mehr Menschlichkeit.
Die Rotkreuz-Dienstleistungen
in Obwalden und Nidwalden

% Ganzin lhrer Nahe.
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Fur Sie und lhre Familie.
(

@ Ein Leben lang.

Mit individuellen Angeboten und
Losungen — fur Menschen jeder
Herkunft und aller Generationen.




Wir beraten Sie gerne.

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kantonalverband Unterwalden
Nageligasse 7

Postfach

6371 Stans

Telefon 041 500 10 80
info@srk-unterwalden.ch
www.srk-unterwalden.ch

Maoglichkeit zur Spende:
IBAN CHO8 0900 0000 6001 5461 9

Wir danken fir lhre Unterstlitzung.
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Weitere Angebote:

Rotkreuz-Fahrdienst
Menschlichkeit macht mobil

Rotkreuz-Notruf
Sicherheit rund um die Uhr

Entlastungsdienst
Durchatmen und Kraft schopfen

Palliative Begleitung
Tag und Nacht achtsam da

Kinderbetreuung zu Hause
Rettungsanker fir Eltern in Not

Eins zu Eins
UnterstlUtzung bei der Integration

Patientenverfiigung SRK
Damit Ihr Wille zahlt

Bildungsangebote
Wissen flrs Leben

Schweizerisches Rotes Kreuz +
Kantonalverband Unterwalden
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